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VIVRE LE TEMPS «D’APRÈS»

Lieu  ressource
de l’après cancer 
à Rennes



Pourquoi
La Maison Jaïa ?

L’après cancer est un bouleversement.

La fin des traitements est une bonne nouvelle, mais 
cette période s’accompagne souvent de difficultés 
et de questionnements.

Il est alors nécessaire de prendre le temps de se 
ressourcer, de partager ses expériences et ses 
ressentis, autant que d’être accompagné pour 
mieux se reconstruire. 

Unique en Bretagne, La Maison Jaïa est  
un lieu ressource dédié à l’après cancer,  
ouvert à tous.
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Nous accueillons des personnes 
touchées par le cancer à la 
suite de leurs traitements en 
établissement de santé (chirurgie, 
chimiothérapie, radiothérapie) :

MALADES ET PROCHES - AIDANTS
FEMMES ET HOMMES
QUELS QUE SOIENT LEUR PATHOLOGIE 
ET LEUR LIEU DE PRISE EN CHARGE
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  Vous êtes en rémission, guéri.e ou la 
maladie est stabilisée. 

  Vous êtes un proche - aidant d’un  
de nos bénéficiaires.

Pour qui ?

Comment ?

Sur adressage médical : parlez-en à votre 
médecin spécialiste en établissement de 
santé ou votre médecin généraliste.

Quoi ?
Une offre large de soins de support pour proposer des 
parcours d’après cancer coordonnés, personnalisés et 
pluridisciplinaires autour de 5 grandes thématiques :

LE BIEN-ÊTRE PHYSIQUE
LE BIEN-ÊTRE PSYCHIQUE ET ÉMOTIONNEL
L’ALIMENTATION ET L’HYGIÈNE DE VIE
LA VIE INTIME ET SEXUELLE 
LE RETOUR AU TRAVAIL ET À LA VIE SOCIALE

Des 
parcours 

accessibles 
à tous

Un numéro unique pour la prise de rendez-vous  :   02 23 06 14 80



La Maison Jaïa est un lieu 
partagé et solidaire,  
dédié à l’accompagnement 
dans l’après cancer

ADRESSE :
31, rue Guy Ropartz - Meioza 1

3è étage - 35700 Rennes
Métro Les Gayeulles

lamaisonjaia.fr

Ils nous soutiennent
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Un numéro unique pour la prise de rendez-vous  :   02 23 06 14 80
Une adresse mail : contact@lamaisonjaia.fr

SO
U

TE
NIR LA MAISON JA

ÏA

Nous contacter


